
     У курильщика риск возникновения ин-

фаркта миокарда возрастает прямо пропор-

ционально количеству выкуренных сигарет. 

Негативное  влияние наблюдается не только 

при активном курении, но и при пассивном.    

 

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ КУРЕНИЯ! 

 
         
       После отказа от сигарет легкие и крове-

носная система бывшего курильщика насы-

щаются кислородом в достаточной мере, ар-

териальное давление понижается, в крови 

повышается содержание кислорода, умень-

шаются  риски опасных заболеваний сердца 

и их осложнений, включая инфаркт и смерть.  

       Решительно стоит бросить, пока не стало 

слишком поздно. 

        Существует ряд мероприятий, способ-

ных помочь восстановлению сердца и всего 

организма после длительного отравления 

никотином : 

-витаминотерапия;   

-физкультура, упражнения, выполненные на 

свежем воздухе, подвижные игры, массаж; 

-дыхательные упражнения; 
-ингаляции помогут ускорить очистку брон-

хов от остатков слизи и мокроты (для них 

применяются  сборы  из хвои сосны, пихты,   

листьев дуба,    цветы ромашки, мяты, шал-

фея); 

  -баня  благоприятна   для очистки легких, 

но и для поднятия тонуса в целом;  

-правильное питание.  

  

 

 

 

        Каждый курильщик должен осо-

знавать, что здоровое сердце и при-

страстие к употреблению табачной 

продукции – несовместимые понятия. 

Людям, которые мечтают о светлом 

будущем, желают долгие годы сохра-

нять бодрость тела и сознания, не 

стоит брать сигареты в руки.              

 

Здоровый  образ жизни – лучшая про-

филактика заболеваний сердца. 

 

 Соблюдайте  здоровый образ жизни 

и это  пойдет на пользу !   
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     Сердечные заболевания остаются главной 

причиной смертности   населения. Начинаясь 

с «безобидного» повышения давления и 

одышки, в конечном итоге они могут закон-

читься инсультом или инфарктом. Проблемы 

с сердцем подстерегают людей любого воз-

раста и могут быть даже врожденными. Воз-

никновению сердечных заболеваний способ-

ствуют такие факторы, как: возраст, пол, вы-

сокое кровяное давление, чрезмерное упо-

требление алкоголя, семейный анамнез, 

ожирение, отсутствие физической активно-

сти  и курение.   
   
         Проблемы с сердцем начинают возни-

кать уже через несколько лет регулярного 

употребления никотина, а чуть позже они 

становятся необратимыми. 

 

        Вред курения для сердца обусловлен 

тем, что сигареты способствуют: 

   - повышению уровня холестерина в крови 

и давления; 

   -увеличению количества сокращений серд-

ца; 

   - сужению сосудов; 

  - уменьшению количества кислорода, по-

ступающего в организм; 

   - накоплению жировых отложений на со-

судистых стенках. 

 

      После выкуренной сигареты в кровь вме-

сте с угарным дымом поступают сильнодей-

ствующие отравляющие вещества: мышьяк, 

кадмий, бензол, хром, бериллий и подобные.        

       

  Никотин увеличивает свертываемость кро-

ви и изменяет регуляцию процессов сужения 

и расширения сосудов, что  вызывает  увели-

чение частоты сердечных сокращений и кро-

вяного давления.  

     .             

  
    

         У курильщиков намного чаще развива-

ются заболевания сердца: аритмия, атеро-

склероз, гипертония,  стенокардия, ишемиче-

ская болезнь, инфаркт миокарда.    

        При неправильной инициации импуль-

сов сердечного сокращения возникает арит-

мия сердца. Никотин, воздействуя на нерв-

ные рецепторы в тканях сердца нарушает 

правильный ритм сердца, заставляя предсер-

дия сокращаться в произвольном ритме.   

       Ишемическая болезнь сердца это патоло-

гия, при которой наблюдается недостаточное 

кровоснабжение миокарда.  

        Причина – атеросклероз или тромбоз 

коронарных артерий.  Атеросклероз пред-

ставляет собой угрожающее жизни заболе-

вание, при котором холестерин, кальций и 

другие жирные вещества оседают вдоль сте-

нок артерий в теле человека. 

 Эти   отложения, известные как бляшки, за-

трудняют кровоток . 

     Гипертония – заболевание, при котором в 

организме постоянно присутствует повы-

шенное артериальное давление. Возникает 

оно при затруднении тока крови из-за пло-

хой проходимости в сосудах. От сердца тре-

буется больше усилий для проталкивания 

крови, что в результате приводит к патоло-

гиям.   

      У некоторых злостных курильщиков, у 

которые отмечается повышенное артери-

альное давление, после выкуренной сигаре-

ты может наблюдаться приступ стенокар-

дии.  

    Стенокардия характеризуется ноющей 

болью в загрудинной области с отдачей бо-

левых ощущений в левую руку, шею, ниж-

нюю челюсть, реже в правое плечо. Иногда 

происходит онемение обеих рук.  

       Если боль не утихает, становится нетер-

пимой, режущей и сопровождается удушьем 

-это инфаркт, представляющая собой некроз 

сердечной мышцы, обусловленный резким 

прекращением коронарного кровотока 

вследствие поражения венечных артерий.    

 

 



 

 

 


